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LALLAING ECOLE HENRI DUNANT T 3 ®
Du 22/01/2024 au 26/01/2024

Menu tradition

Velouté de poireaux du Ternois ( 62 ) ©0

Marmite de colin @ - Sauce crustacés

Purée de carottes de la ferme d'Arnaud Coutiches ( 59 ) et pommes de terre (2]
Yaourt aréme (régional) Qo

b3

Salade iceberg - Vinaigrette persillée

Pain Hot dog - Saucisse de Strasbourg - Fromage en tranche
/Pain Hot dog - Nuggets végétarien de blé - Fromage en tranche
Pommes de terre country

Sauce ketchup

Orange Bio ®
*

Omelette du chef au fromage ®0

Coquillettes Bio % - Sauce tomate
Fruit de saison

Pont I'Evéque AOP@
b3

Velouté de potimarron aux 4 épiceso
Emincé de filet de poulet - Sauce normande

[Fricassée de colin © _ sauce normande
Riz de camargue IGP aux petits Iégumes

Cake aux pépites de chocolat du chef @
b3

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.

@Régional OPIat signature ®Produit labellisé ®Bio



LALLAING ECOLE HENRI DUNANT T 3 ®
Du 22/01/2024 au 26/01/2024

Petit déjeuner

Yaourt aréme (régional) L)
Berlingo's pomme
Roulé chocolat (a partager)

Lait Bio nature @
Jus de pomme
Pain au lait

Vendredi

@ L (1) ) @ ) s Dr Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Régional *-“Plat signature - Produit labellisé = Bio Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine francaise.
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Berlingo's pomme

Cake aux pépites de chocolat du chef

Coquillettes Bio

Emincé de filet de poulet
Fricassée de colin
Fromage en tranche
Fruit de saison

Jus de pomme

Lait Bio nature

Marmite de colin

Nuggets végétarien de blé
Omelette du chef au fromage

Orange Bio

Pain Hot dog

Pain au lait

Pommes de terre country
Pont I'Evéque AOP

Purée de carottes de la ferme d'Arnaud
Coutiches ( 59 ) et pommes de terre

Riz de camargue IGP aux petits Iégumes
Roulé chocolat (a partager)
Salade iceberg

Sauce crustacés

Sauce ketchup

Sauce normande

Sauce normande

Sauce tomate
Saucisse de Strasbourg

Velouté de poireaux du Ternois ( 62 )

Eau
Compote

Sucre semoule, Oeuf liquide entier,
Chocolat noir, Fromage blanc, Levure
chimique/Bicarbonate, Huile, Farine de blé

Sel fin, Huile, Coquillettes
Emincé de poulet
Cabillaud

Cheddar

Pomme

Jus de fruit/légume

Lait de vache

Oignon, Champignon de Paris, Fumet de
poisson, Colin d'Alaska, Huile, Farine de blé,
Lait en poudre, Eau

Nugget végétal

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc,
Emmental, Lait de vache

Orange

Pain hot dog
Pain au lait
Potatoes
Pont I'Evéque

Carotte, Oignon, Sel fin, Purée de légumes
et pdt, Eau

Brunoise de Iégumes , Sel fin, Riz de
Camargue, Huile, Eau

Moelleux chocolat
Salade iceberg

Tomate, Crevette/Gambas, Farine de blé,
Fumet de crustacés, Fumet de poisson,
Huile, Lait en poudre, Eau

Ketchup

Pomme, Créme fraiche, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Pomme, Creme fraiche, Farine de blé,
Fumet de poisson, Huile, Eau, Champignon
de Paris, Echalote

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Saucisse de Strasbourg

Poireau, Oignon, Poivre blanc, Sel fin, Purée
de légumes et pdt, Lait en poudre, Eau

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten

Poissons

Lait

Lait

Gluten, Lait, Poissons

Céleri, Gluten, Soja

Lait, Oeufs

Gluten

Gluten, Lait, Oeufs

Lait

Lait, Sulfites

Céleri

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques,
Poissons

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons

Gluten

Lait, Sulfites



- - -

° LALLAING ECOLE HENRI DUNANT T 3 ®
Du 22/01/2024 au 26/01/2024 2

Courge potimarron, Ail, Oignon, Sel fin,
Velouté de potimarron aux 4 épices Purée de légumes et pdt, Lait en poudre, Lait, Sulfites
Eau, Poivre blanc, Mélanges d'épices

Vinaigrette persillée Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,

Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Yaourt ar6me (régional) Yaourt aromatisé Lait



